
 

 

Приложение №3 

 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ МБОУ ДО «Центр Гранит» 

Педагог Лопатина Татьяна Александровна 

 

Дата Время  

(указать при 

условии  

онлайн- подклю-

чения) 

Способ реали-

зации 

Наименование про-

граммы 

(год обучения) 

Тема Ресурс/ссылка 

 

07.02.

2022 

16.00-16.30 

группа №1 

 

16.40-17.10 

группа№2 

Просмотр видео 

урока. Выполне-

ния упражнений. 

«Танцевальная азбука» 

1 год обучения 
Партерная гимнастика. Растяжка. 

Укрепление мышечного корсета. 

https://www.gibkoetelo.ru/video/legs?videoi

d=g2TLhS_naC4 

https://youtu.be/cyvRs31ML9o 

 группа в Вайбере 89277143030 

08.02.

2022 

16.00-16.30 

группа №3 

Просмотр видео 

урока. Выполне-

ния упражнений. 

«Танцевальная азбука» 

1 год обучения 
Разучивать элементы хип-хопа. 

Укрепление мышечного корсета. 

https://videosik.com/19413-urok-tanca-hip-

hop-dlya-detey-1012-let.html 

https://youtu.be/cyvRs31ML9o 

 группа в Вайбере 89277143030 

11.02.

2022 

16.00-16.30 

группа №1 

 

16.40-17.10 

группа№2 

Просмотр видео 

урока. Выполне-

ния упражнений. 

«Танцевальная азбука» 

1 год обучения 
Партерная гимнастика. Растяжка. 

Укрепление мышечного корсета. 

https://www.gibkoetelo.ru/video/legs?videoi

d=g2TLhS_naC4 

https://youtu.be/cyvRs31ML9o 

 группа в Вайбере 89277143030 

13.02.

2022 

11.00-11.30 

группа №3 

Просмотр видео 

урока. Выполне-

ния упражнений. 

«Танцевальная азбука» 

1 год обучения 
Разучивать  элементы хип-хопа. 

Укрепление мышечного корсета. 

https://videosik.com/19413-urok-tanca-hip-

hop-dlya-detey-1012-let.html 
https://youtu.be/cyvRs31ML9o 

 группа в Вайбере 89277143030 

 

https://www.gibkoetelo.ru/video/legs?videoid=g2TLhS_naC4
https://www.gibkoetelo.ru/video/legs?videoid=g2TLhS_naC4
https://youtu.be/cyvRs31ML9o
https://videosik.com/19413-urok-tanca-hip-hop-dlya-detey-1012-let.html
https://videosik.com/19413-urok-tanca-hip-hop-dlya-detey-1012-let.html
https://youtu.be/cyvRs31ML9o
https://www.gibkoetelo.ru/video/legs?videoid=g2TLhS_naC4
https://www.gibkoetelo.ru/video/legs?videoid=g2TLhS_naC4
https://youtu.be/cyvRs31ML9o
https://videosik.com/19413-urok-tanca-hip-hop-dlya-detey-1012-let.html
https://videosik.com/19413-urok-tanca-hip-hop-dlya-detey-1012-let.html
https://youtu.be/cyvRs31ML9o

